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守り人
まも

ओ࣏ҩͱ͞ऀױͯ͠ྗڠΜʹͱͬͯ
͢·దͳ࣏ྍΛఏҊ͍͖ͯ͠࠷

平成14年鳥取大学医学部卒業、松江市出身

日本呼吸器学会呼吸器専門医・指導医、日本臨床腫瘍学会がん薬物療法専門医・指導医、 
日本がん治療認定医機構がん治療認定医、日本内科学会総合内科専門医、日本呼吸器内視鏡
学会気管支鏡専門医

দཱࢢߐපӃɹ֎དྷԽֶྍ๏ࣨ௕

武田 賢一

'JlF���

ҩࢣΛ໨͠ࢦɺثٵݺ಺ՊΛ選Μͩの͸ʁ
Ұൠతͳ಺Պ͕ग़དྷΔҩࢣʹͳり͍ͨͱ͍ͯͬࢥ
·ͨ͠ɻഏ؞Λத৺ʹ׆༂͍ͯ͠Δثٵݺ಺Պͷઌ
ഐͷಋ͖ʹよりثٵݺ಺ՊҩʹͳΔ͜ͱΛܾΊ·͠
ͨɻࡏݱ͸ഏ؞Λத৺ʹ਍ྍ͍ͯ͠·͢ɻ

ઐ໳ҩの֨ࢿΛଟ਺͓࣋ͪͰ͕͢ɺ͕Μༀ
෺ྍ๏ઐ໳ҩͱ͸ͲのΑ͏ͳ֨ࢿͳのͰ
͔͢ʁ
͕Μͷༀ෺ྍ๏ʢҎલ͸Խֶྍ๏ͱ͍͍·ͨ͠ɻʣ
Λઐ໳ͱ͢ΔྖҬͷઐ໳ҩͰ͢ɻۙ೥ༀ෺࣏ྍ΋ෳ
Խ͖͍ͯͯ͠·͢ɻͦͷͨΊༀ෺࣏ྍઐ໳ҩͷඞࡶ
ཁੑ͕ߴ·り࡞ΒΕͨ֨ࢿͰ͢ɻ
ۙ೥͕Μ਍ྍ͸ଟ༷Խ͖͓ͯͯ͠りɺνʔϜҩྍ
͕ඞཁͰ͢ɻ਍ྍՊɺओ࣏ҩΛத৺ͱͨ͠νʔϜͷ
Ұһͱ͔͔ͯ͠Θ͍ͬͯ·͢ɻ࣏ྍํ਑ʹ͍ͭͯ͸
΍͸りओ࣏ҩ͕Ұ൪Ͱ͕͢ɺༀ෺ྍ๏ͷઐ໳ҩͱ͠
ɻ͢·͍ࢥͳ࣏ྍΛఏҊͰ͖Δͱྑ࠷Μ΁͞ऀױͯ

͍ͯͭʹ৽の͕Μ࣏ྍのͳ͕Εͱༀ෺ྍ๏࠷
͕Μͷ࣏ྍʹ͸खज़ɾ์ࣹઢ࣏ྍɾ͕Μༀ෺࣏ྍ
ͷ ú ͭେ͖ͳப͕͋り·͢ɻ͕Μༀ෺࣏ྍ͸Ҏલɺ
͕͠༺࡞ʹ๔ʹ௚઀తɾؒ઀తࡉʢࡎྍ࣏ੑ֐๔ইࡉ
Μࡉ๔Λܸ͢߈Δༀʣʹ よΔ࣏ྍ΍ϗϧϞϯ࣏ྍ͕ओ
ྲྀͰ͕ͨ͠ɺۙ೥͕Μͷੑ࣭ʹԠ࣏ͨ͡ྍΛఏ͢ڙ
Δ͜ͱ͕ग़དྷΔ৔໘͕૿͖͑ͯ·ͨ͠ɻे਺೥લ͔
Β෼ࢠඪత࣏ྍ͕ɺ͜ͷ਺೥Ͱ໔ӸνΣοΫϙΠϯ

手術 がん薬物治療 放射線治療

細胞障害性抗がん剤 分子標的治療薬 免疫チェックポイント阻害薬

細胞分裂をしている細胞
がターゲットの治療

特定のシグナル伝達を阻
害する治療

免疫細胞を再活性化する
治療

図1　3つの化学療法
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τ્֐ͷ࣏ྍ͕࢝·り·ͨ͠ɻʢਤ øɿ ú ͭͷ͕Μༀ
෺࣏ྍʣɻ౰ӃͰ͸໔ӸνΣοΫϙΠϯτ્ࡎ֐ͷ෭
ޢΜͷ҆શΛ͞ऀױりଟ৬छͰ࡞νʔϜΛࡦର༺࡞
Δମ੍Λ੔͍͑ͯ·͢ɻ

౰Ӄ֎དྷԽֶྍ๏の࣏ྍڥ؀
ଞපӃͱ౰ӃͷҰ൪େ͖ͳҧ͍͸ɺ͕Μηϯλʔ
͕ผ౩ʹ͋Δࣄだͱ͍ࢥ·͢ɻ͞ऀױΜͷಈઢ͕ଟ
গ௕͘ͳΔ͜ͱ͕͋り·͕͢ɺ͕Μηϯλʔ಺ʹ͕
Μ࣏ྍͷͨΊͷ؇和έΞηϯλʔɺ֎དྷԽֶྍ๏ࣨɺ
έΞ֎དྷɺ์ࣹઢ࣏ྍࣨɺϦϯύුज֎དྷͳͲߢޱ
͕ू໿͞Ε͓ͯりɺ૬ޓͷ࿈བྷ΋εϜʔζͰ͢ɻ·
ͨɺ͞ऀױΜͷϓϥΠόγʔ͕อͨΕ͍ͯΔ఺͕࣏
ɻ·ͨɺ֎དྷԽֶྍ๏͢·͍ࢥͱͯ͠ྑ͍ͱڥ؀ྍ
ࣨù÷চ͸͢΂ͯࣨݸԽ͞Ε͓ͯりɺϓϥΠόγʔ΋
ॆ෼อͨΕ͍ͯ·͢͠ɺۭؒ΋Ώͬͨりͱ͓ͯ͠りɺ
ετϨεͷগͳ͍࣏ྍڥ؀ͱͳ͍ͬͯ·͢ɻ·ͨɺ
ௐ੔ϩϘοτەͷௐ੔͸ɺ山ӄॳಋೖͷແࡎΜ͕߅
ʢέϞϩʣΛ࢖༻͓ͯ͠りɺਝ଎ɾ҆શɾ҆৺ͳ࣏ྍ
ʹͭͳ͕͍ͬͯ·͢ɻʢਤ ùɿ֎དྷԽֶྍ๏ࣨʣ

図2　外来化学療法室

පӃのݯࢿΛར༻ͨ͠৽͍͠औΓ૊Έ
֤਍ྍՊͷΧϯϑΝϨϯεʢ͞ऀױΜͷ਍அɾ࣏ྍ
ํ਑౳Λݕ౼͢Δձʣʹ Ճ͠ɺ͕Μༀ෺ྍ๏ઐ໳ҩࢀ
ͱͯ͠؍٬తͳҙݟΛ఻͍͑ͯ·͢ɻ·ͨɺ౰ӃͰ
͸Ҏલより਍ྍՊ͝ͱͰͷΩϟϯαʔϘʔυʢҩࢣ΍
ҩྍελοϑ౳͕ɺ͕Μ͞ऀױΜͷ঱ঢ়ɺঢ়ଶٴͼ
࣏ྍํ਑౳Λҙ׵ަݟɾݕ౼͢ΔͨΊͷΧϯϑΝϨ
ϯεʣ͸։͞࠵Ε͍ͯ·͕ͨ͠ɺよりଟ৬छͰઐ໳
Ո͕ू·り͞ऀױΜͷ࣏ྍํ਑౳ΛපӃશମͱͯ͠
ܾఆ͢Δよ͏ͳ૯߹తΩϟϯαʔϘʔυΛ։࢝͠·
ͨ͠ɻ
౰Ӄͷελοϑ͸͍ߴҙࣝͱઐ໳ੑΛ͍࣋ͬͯ·
͢ɻ֤ʑͷ෼໺Ͱ͕Μͷઐ໳తͳ஌ࣝΛ͍͔͠ɺ࿈

Μͷ͞ऀױɻ͢·͍ͯͬ͋͠ྗڠʹ͍ޓΛͱり͓ܞ
૬ஊΛ͢Δ৔߹ʹ༗ӹͳΞυόΠεΛ΋Β͑པΕΔ
ଘࡏͰ͢ɻʢਤ úɿνʔϜҩྍʣ

図3：チーム医療

の໨ඪޙࠓ
೥ࠓ û ݄ʹ౰Ӄ͸஍Ҭ͕Μ਍ྍ࿈ڌܞ఺පӃͷߴ
౓ࢦʹܕఆ͞Ε·ͨ͠ɻ౰Ӄͷػೳ͕ධՁ͞Εͨ݁
Ռだͱ͍ࢥ·͢͠ɺ஍Ҭ͔Βͷظ଴͸͍ߴͱ͍ࢥ·
͢ɻࢦఆ͞Εͨ͜ͱʹຬ଍ͤͣɺ͞Βʹ࣭ͷ͍ߴҩ
ྍͷఏڙΛ໨͖͍ͯ͠ࢦ·͢ɻ
ҩܾ͕ࢣΊͨ͜ͱΛ͞ऀױΜʹԡ͚ͭ͠ΔͷͰ͸
ͳ͘ɺ͞ऀױΜͷҙݟ΍ر๬ΛՄೳͳݶり͘Έऔりɺ
࣏ྍ๏ΛఏҊ͍͖͍ͯͨ͠ͱ͍ࢥ·͢ɻ͞ऀױΜʹ
͓࿩͠Λ͢Δ࣌ʹ΋ҩࢣͷҰํతͳઆ໌ʹͳΒͳ͍
よ͏ʹग़དྷΔだ͚ࢣޢ؃ɾ͝Ո଒ʹಉ੮ͯ͠௖͖·
͢ɻ਍ޙ࡯ɺҩࢣʹ͸͍ݴʹ͍͘࿩Λࢣޢ؃ɾ͝Ո
଒ʹͯͬݴ΋Β͑Δ৔߹΋͋り·͢ɻͦͷ͜ͱ͸ͦ
ͷޙͷ࣏ྍํ਑ʹͭͳ͕ͬͨり͠·͢ͷͰɺ࣌ؒΛ
͔͚࣏ͯྍํ਑ΛܾΊΔよ͏ʹ͍ͯ͠·͢ɻ
͕Μༀ෺ྍ๏ઐ໳ҩͱͯ͠ɺ͕Μ࣏ྍʹؔΘΔશ
ͯͷ͞ऀױΜͷརӹʹͳΔ͜ͱΛ༏ઌͯ͑͠ߟɺױ
ऀ͞Μͷ਎ۙͳଘࡏͱͯؔ͠Θりͳ͕Βओ࣏ҩͱͷ
Ս͚ڮʹͳり͍ͨͱ͍ͯͬࢥ·͢ɻ

Μ΁ϝοηーδ͞ऀױ
͕Μʹ͍ͭͯͷ৘ใ͸༷ʑͳ৘ใ͕ҲΕ͍ͯ·͢ɻ
ਖ਼͍͠৘ใ΋͋Ε͹ɺؒҧͬͨ৘ใ΋͋り·͢ɻਖ਼
͍͠৘ใΛಘͯࣗ෼ͷපؾΛྑ͘஌Δ͜ͱ͸େ੾ͳ
͜ͱͰ͢ɻΠϯλʔωοτͷதʹɺཱ͕ࠃΜڀݚηϯ
λʔ͕։ઃ͍ͯ͠Δʮ͕Μ৘ใαʔϏεʯͱ͍͏αΠ
τ͕͋り·͢ɻ͜ͷαΠτ͸͞ऀױΜʹ΋෼͔り΍͢
͘ਖ਼͍͠৘ใ͕͞ࡌܝΕ͍ͯ·͢ɻ৴པͰ͖ΔαΠ
τͰࣗ਎ͷපؾʹ͍ͭͯษ͢ڧΔ͜ͱ͕ॏཁͰ͢ɻ

がん薬物
治療医

放射線
治療科

放射線
診断科

診療所

ソーシャル
ワーカー

理学療法士 /
作業療法士

歯科口腔
ケアチーム

薬剤師

看護師

緩和ケア
チーム

管理
栄養士

患者 家族

主治医
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Պ�Պ௕֎ߢޱՊࣃ
໘֎ՊΠϯϓϥϯτηϯλʔ௕إֺ

石倉　信造

͕Μηϯλʔ։ઃͱಉ࣌ʹߢޱέΞ֎དྷ
Λઃཱ͠ɺػߢޱೳ؅ཧΛ͓͜ͳ͖ͬͯ·
ͨ͠ɻߢޱέΞ֎དྷͰ͸ओʹ͕ΜͳͲͷ࣏
ྍŋྍཆதͷऀױΛର৅ͱ࣏ͨ͠ྍɺέΞ
Λ͓͜ͳ͍ͬͯ·͢ɻޱͷதʹ͸໿ û ó÷÷÷
ԯݸͷඍੜ෺͕ੜଉ͍ͯ͠·͢ɻखज़Λ
ඞཁͱ͢ΔਓͷޱͷதΛ͖Ε͍ʹ͢Δ͜ͱ
Ͱɺज़ޙͷഏԌɾॏ঱ײછ঱ͳͲͷ߹ซ঱
ͷ༧๷΍ೖӃؒظͷ୹ॖ͕ظ଴͞Ε·͢ɻ
·ͨɺ͕Μ࣏ྍΛ͓͜ͳ͍ͬͯΔਓ͸ͻ
Ͳ͍ޱ಺Ԍ͕ग़͢ݱΔ͜ͱ͕͋りɺࣃՊӴ
ੜ࢜ʹよΔઐ໳తͳέΞ͕ඞཁͱͳり·
͢ɻޱ಺Ԍ͕ग़͢ݱΔલ͔Β༧๷తʹߢޱ
಺ͷڥ؀Λ੔͑ΔͳͲɺ֎དྷԽֶྍ๏ࣨʹ
௨Ӄ͍ͯ͠ΔਓͷߢޱέΞ΋͔͔り͚ͭࣃ
Պҩͱ࿈͠ܞͳ͕Β͓͜ͳ͍ͬͯ·͢ɻ

口腔ケア

口腔がん
ͷதʹ΋ʮ͕Μʯ͕ޱ Ͱ͖·͢ɻఆظతʹޱͷதΛνΣοΫ͢Δ͜ͱͰɺ͕ߢޱΜ͸ൺֱత؆୯ʹൃݟͰ͖ͯɺ
଴Ͱ͖·͢ɻظΛ͢Ε͹Ā÷ˋҎ্͸࣏༊͕ྍ࣏ʹظૣ

ࣸਅ øɾ ùɾ ú ͸͍ͣΕ΋ઉ͕ΜͰ͢ɻઉͷԣʹよ ʮ͕͘Μʯ͸ൃੜ͠ɺʮന͘ʯͳͬͨりʮ͸Ε΋ͷʯ͕ Ͱ͖Δ
ͱઉ͕Μ͕ٙΘΕ·͢ɻ
ࣸਅ øɾ ù ΛݟΕ͹ɺ୭Ͱ΋ઉ͕ΜだΖ͏͔ͱࢥΘΕΔͰ͠ΐ͏͕ɺࣸਅ ú ͷよ͏ʹଟগന͘ͳͬͨだ͚Ͱ
΋ɺʮ͕Μʯͷ৔߹͕͋り·͢ɻૣظʹઐ໳ҩྍؔػΛड਍͠·͠ΐ͏ɻ

お口の中のお話

最近の医療情報

化学療法にともなう口内炎

口腔ケア後

クリームで柔らかくします。

1 2 3
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辻　　靖博

口腔がんの早期発見の取り組み
౰ӃͰ͸ਓؒυοΫͷΦϓγϣϯͱͯ͠ɺࣃՊυοΫΛຖ೔͍ͯͬߦ·͢ɻ
पපϦࣃɾࣃՊυοΫ"ͱΉ͠ࣃ਍ͳͲΛ͓͜ͳ͏ݕΜ͕ߢޱՊυοΫ͸ࣃ
εΫݕ਍ͷࣃՊυοΫ#͕͋りɺࣃՊυοΫ"Ͱ͸͕ߢޱΜͷΈͰͳ͘ɺֺࠎ
ͷҟৗɾԌ঱ɾֺؔઅ঱ͳͲΛௐ΂ΔͨΊʹɺϨϯτήϯࠪݕͱࣃՊߢޱ֎Պ
ҩࢣͷ਍࡯Λ͍ߦ·͢ɻ
·ͨɺদࢢߐͱౡࠜݝͷޙԉΛಘͯɺ೥ ø ճʮ͕ߢޱΜूஂݕ਍ʯΛ͓͜
ͳ͍ͬͯ·͢ɻࣃՊߢޱ֎Պҩ͕ࢣ਍͠࡯ɺٙΘ͍͠පม͕͋Ε͹ɺ໖๮Ͱද໘Λͬͯ͜͢࠾औͨ͠ࡉ๔Λݦඍ
Μͷ਍அΛ͠·͢ɻ͕ͯࠪ͠ݕͰڸ

小児の救急受診について

ʮனؒ͸͕͋ࣄ࢓Δʯɺʮ໷ؒͷٸٹͷํ͕ۭ͍͍ͯ
ͯૣ͘਍ͯ΋Β͑ΔʯͳͲΛཧ༝ͱͨ࣌ؒ͠֎ɾ໷
ؒͷʮίϯϏχड਍ʯ͕ શࠃతʹ໰୊ͱͳ͍ͬͯ·͢
͕ɺ͍ࣗ͟෼ͷ͕ڙࢠ໷ؒʹٸʹൃ೤΍ᅅుͳͲͷ
঱ঢ়͕ग़ͨͱ͖͸ɺ΍͸りͱͯ΋৺഑ͱͳりɺͲ͏
ͯ͠΋ٸٹ֎དྷΛड਍ͨ͘͠ͳΔͪ࣋ؾ΋͝΋ͬͱ
΋Ͱ͢ɻͦΜͳͱ͖໾ʹཱͭͷ͕ɺެӹࣾஂ๏ਓ೔
ຊখࣇՊֶձӡӦͷϗʔϜϖʔδʮ͜Ͳ΋ͷٸٹʯͰ
ʢ͢IUUQ���LoEoNo�RR.KQ�ʣɻ͜͜Ͱ͸ɺٳ೔΍໷ؒɺ
௨ৗͷ਍ྍ࣌ؒ֎ʹൃ঱ͨ͠঱ঢ়ʹରͯ͠ɺՈͰ༷
དྷΛड਍ͨ͠ํ͕ྑ֎ٸٹΛΈ͍ͯͯྑ͍ͷ͔ɺࢠ
͍ͷ͔Λ൑அ͢ΔͨΊͷ໨͕҆঱ঢ়ผͷνΣοΫ
γʔτͰఏ͞ڙΕ͍ͯ·͢ɻ·ͨɺʮ＃8000ʯʹ ͔͚
Δͱখిٸٹࣇ࿩૬ஊʹͭͳ͕りɺͦ͜ͰখࣇՊҩ

·ͳͲ͔ΒͷΞυόΠε΋ड͚ΒΕࢣޢɺ؃ࢣ ʢ͢ฏ
೔ɿøĀ࣌ʙཌே Ā ͓࣌よͼ౔೔ॕ೔ɿ Ā ࣌ʙཌே Ā
࣌ͷΈʣɻ͜ΕΒͷ͜ͱΛߟࢀʹͯ͠ɺద੾ͳٸٹड
਍Λ͍ͯͨ͠だ͚Ε͹ͱ͍ࢥ·͢ɻ
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①毎週土、日曜日および祝日の10時から17時まで
② 毎週月～金曜日の17時30分から21時まで  
（ただし祝日の場合は①となります）
ɹʢù÷øĀ೥ ý ݄͔Β༵ۚ೔΋ùø࣌·Ͱ͍ͯ͠·͢ʣ
ɻ͢·͠࡯਍͕ࢣҩܥҎ֎ͷ࣌ؒ֎਍ྍ͸಺Պه্
ґཔ͕͋ͬͨ৔߹͸খࣇՊҩ͕਍͠࡯·͢ɻ�ɹɹ

            小児の救急受診について 

 
「昼間は仕事がある」，「夜間の救急の方が空いていて早く診てもらえる」などを理由と

した時間外・夜間の「コンビニ受診」が全国的に問題となっていますが，いざ自分の子供

が夜間に急に発熱や嘔吐などの症状が出たときは，やはりとても心配となり，どうしても

救急外来を受診したくなる気持ちもごもっともです．そんなとき役に立つのが，公益社団

法人日本小児科学会運営のホームページ「こどもの救急」です（http://kodomo-qq.jp/）．

ここでは，休日や夜間，通常の診療時間外に発症した症状に対して，家で様子をみていて

良いのか，救急外来を受診した方が良いのかを判断するための目安が症状別のチェックシ

ートで提供されています．また，「＃８０００」にかけると小児救急電話相談につながり，

そこで小児科医師，看護師などからのアドバイスも受けられます（平日:19 時～翌朝 9 時お

よび土日祝日:9 時～翌朝 9 時のみ）．これらのことを参考にして，適切な救急受診をしてい

ただければと思います． 

 なお，当院においては，時間外の小児の内科的救急患者に対して，以下の時間帯は小児

科医が直接診療を行っています．状態が許すようであれば出来るだけこの時間帯の受診を

お願いします． 

  ①毎週土，日曜日および祝日の 10 時から 17 時まで 

  ②毎週月～金曜日の 17 時 30 分から 21 時まで（ただし祝日の場合は①となります） 

     （2019年 6月から金曜日も 21時までしています） 

上記以外の時間外診療は内科系医師が診察します．依頼があった場合は小児科医が診察し

ます．    

 

    

食欲 機嫌 
活動

性 
顔色 

日頃から以下の４つのことを観察しておきましょう 

口腔がん集団検診
日　時：2019年 9 月14日（土）
場　所：松江市立病院　がんセンター 3 階　講堂
受　付：午後 1 時から 3 時半

無料
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●ゴーヤ………
●塩
 ……
●シーチキン…
●かつお節………

●マヨネーズ
 …………
●ミニトマト
 ……

大さじ2杯

2個（飾り用）

1本

適量（塩もみ用）
1缶
2g

高橋 多江
栄養管理部

特徴的な苦みのあるゴーヤ。この苦味は「モモルデシン」という成分で、胃腸の粘
膜保護や食欲増進効果があります。食欲が落ちやすいこの季節、夏バテ予防に取り
入れたい食材ですね。でもちょっと苦手……という方も多いのではないでしょうか。
今回は塩もみをしてマヨネーズと合わせることで、苦味を抑え食べやすくしまし

た。ほかにも、白いワタをきれいに取ったり、ゴーヤチャンプルーのように油で炒め
たり、天ぷらにしたりすることで苦味を軽減できます。

●ゴーヤの選び方
ゴーヤは表面に艶があり少し硬めのものが良く、イボが細かく密集して

いる方が苦味が強い傾向にあります。
ゴーヤを購入する際の参考にしてみてください。

「武器も持たない 金もない 権力も持たない⁉」
診療や看護、検査、療法、投薬ほか20種を超す国家資格者が働く当院で、全く資格を持たない集団が

事務職です。
今日も、院内ではイベントが予定され、会場づくりから参加者受付、来賓の送迎、謝金の準備など、まさ

に縁の下の力持ちとして、雑多な業務に励む毎日です。担う仕事の多くは来院された方々の目に直接は
触れないものがほとんどですが、窓口では受診者と医療提供者との橋渡し役など、安心して来院して頂く
ための任務も数多くあります。

一方で、多士済々の専門職が居並ぶ組織を横断的に調整し、内外から有為な情報を得ながら、外部と
繋いでいくために、常にアンテナを張り巡らせることも必要です。時として「一人一役」に甘んじることなく 

「一人二役、三役」もカメレオン七変化のように熟し、院内を転がりながら渡っています。
そして何よりも、医師をはじめとするスペシャリスト集団を、地域の財産としてはもちろん、“舞台を創り上げ

る華麗な主役”として駆り立て、引き立たせるアシスタント役が我々だと粋がっています。さらに作品に色を添
え、深みを加える重要な存在だと思ったりすると、高揚感も絶頂に達し、独りでよがり盛り上がるこの頃です。

川柳でぼやく機会は遠のきそうです。

材料（4人分） 1人分：100kcal、食塩 0.3ｇ、食物繊維 1.3ｇ つくり方

夏バテ予防にこの一品！
ビタミンCたっぷりサラダ

今回のヘルシーメニュー

ゴーヤとツナのサラダ

①ゴーヤを縦半分に切り、種とワタをスプー
ンで取り除く。

②3mm程度にスラ
　イスし、塩を振り
　全体に馴染ませ
　10分程度置く。

③一度水にさらし、塩気を除きしっかりと水
分を切る。

④軽く油を切ったツナと③のゴーヤを混ぜ
合わす。

⑤④を皿に盛りつけマヨネーズとかつお節
を全体にかける。

火を使わず作れるお手軽メニュー

リレー
エッセイ
文 ： 事務局長

吉川　浩二吉川　浩二
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メディカルスタッフ

お知らせ
ユニフォームが変わります

がん市民公開講座

ÿ ݄ ø ೔よりɺҩྍελοϑͷϢχ
ϑΥʔϜ͕Ұ৽͞Ε·͢ɻಛʹࢣޢ؃͸ଟ
ਓ਺ͷͨΊࡏݱͷԫ྘৭͔Βɺࠠ৭ʹมߋ
͞ΕΔͱපӃͷงғ͕ؾਵ෼ͱมΘΔ͔΋
͠Ε·ͤΜͶɻ

ご意見と回答
าࠔߦ೉ͳऀױʹͱͬͯ͸றं৔͔ΒපӃͷؔݰ·Ͱԕ͘ɺͨͲり
ண͘·Ͱʹେมͳ͍ࢥΛ͠·͢ɻ௨࿏ͷ్தʹϕϯνΛઃஔ͢ΔͳͲ
ରࡦΛ͓͍͍ͨ͠ئɻ

Λ͍ͨだ͖ɺ͋り͕ͱ͏͍͟͝·͢ɻݟॏͳ͝ҙو
͝དྷӃͷօ༷͕றं৔͔Βؔݰ·Ͱͷ్தͰܜٳͰ͖Δよ͏ɺ͕Μ
ηϯλʔ੢ଆ௨࿏ͷ ù ͔ॴʹϕϯνΛઃஔ͠·ͨ͠ɻ

りʹ౒Ίͯ·͍り·͢ɻͮ͘ڥͱͯ͠よりよ͍؀ߟࢀΛݟ΋օ༷ͷ͝ҙޙࠓ

医療相談室では、患者さんやご家族の皆様からお寄せいただ
いた貴重なご意見等を病院運営の改善に役立てています。
今後もお気づきの点がありましたら遠慮なくお申し出ください。

医療相談室 0852-60-8000㈹

Q

A

看護師・助産師・看護補助者

松江市立病院　がん医療の最前線
　　　ーダビンチ 3 D手術とゲノム医療への取り組みー

演 者： 泌尿器科科長　瀬島　健裕、遺伝カウンセラー　竹下　美保

日 時：令和元年11月 9 日（土）13：30 ～

場 所：松江市立病院がんセンター　講堂 ー 無 料 ー
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令和元年 7月

2019年5月1日 2019年7月1日

診療日程表
診　　　療　　　科 月 火 水 木 金

総 合 診 療 科 曽田一也 芦田泰之 曽田一也 山田　稔 曽田一也

糖 尿 病 ･ 内 分 泌 内 科 多田・槇野 佐々木 多田・佐々木 多　田 佐々木・槇野

循 環 器 内 科
初　診 岡　田 山　口 大　嶋 太　田 古志野

再　診 太田・大嶋 岡　田 山口・古志野

心 臓 血 管 外 科 大学医師交替
9：00～ 12：00

消 化 器 内 科 堀江・加藤・河野 吉村・三浦・泉 堀江・加藤・村脇 吉村・三浦・村脇 池田・泉・河野

呼 吸 器 内 科 小　西 龍河（再）（初：第1・3周）
武田（再）（初：第2・4周） 小西・各医師交替 小西・武田 龍　河

神 経 内 科 各医師交替 高井・中下 鞁嶋・高井、中下交替 高　井 鞁嶋・中下

小 児 科 辻本・上山 米田・上山 辻・米田・田中 辻本・辻 米田・上山

放 射 線 科 飴　谷 飴　谷 飴　谷 飴　谷 飴　谷

精 神 神 経 科 奥田・小野 大竹・大学医師 奥田・大学医師 大竹・小野 大竹・奥田

皮 膚 科 松　木 松　木 松　木 松　木 松　木

消 化 器 外 科 若月・砂口 河　野 若月・梶谷 網　﨑 若月・久光

乳腺・内分泌・血管・胸部外科 内　田 松　井 野　津 松　井 野津・内田

脳 神 経 外 科 各医師交替 阿　武 各医師交替（初）～9：00 内村・瀧川 阿武・瀧川

整 形 外 科 赤堀・楠城 近藤・梅木 山下・近藤 梅木・赤堀 楠城・山下

形 成 外 科 松　井 松　井 松　井 松井（初）～ 9：00 松井（再）・坂井（紹介）

産 婦 人 科
入江（初）・高橋（再） 田代（初）・入江（再） 柳樂（初）・元村（再） 高橋（初）・柳樂（再） 紀川（初）・田代（再）

妊婦検診 柳　樂 高　橋 田　代 元　村 入　江

泌 尿 器 科 瀬島・文田 弓岡（初）～ 10:30 山口・弓岡 瀬島・文田 弓岡（再）（初：第1・3・5）
山口（再）（初：第2・4）

耳 鼻 い ん こ う 科 榎本・小谷 榎本・小谷 榎本・小谷 榎本・小谷 榎本・小谷

眼 科 板持・堅野 板持・堅野 堅野（再） 板持・堅野 堅　野

麻酔科、ペインクリニック科 安部・小糠 岩下・中右

緩 和 ケ ア 科 岩　下 安部・中右 岩　下 安部・中右 各医師交替

リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 科 徳田・福永 徳　田 福　永 徳　田 徳田・福永

歯　　科
口腔外科

午
前

初　診 石　倉 石　倉 石　倉 石　倉 石　倉

再　診 成相・髙村・小田原・阿久津・加藤 成相・髙村・小田原・阿久津・加藤 成相・髙村・小田原・阿久津・加藤 成相・髙村・小田原・阿久津・加藤 成相・髙村・小田原・阿久津・加藤

午
後 成相・髙村・小田原・阿久津・加藤 成相・髙村・小田原・阿久津・加藤 成相・髙村・小田原・阿久津・加藤 成相・髙村・小田原・阿久津・加藤 成相・髙村・小田原・阿久津・加藤
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新任医師紹介

元村　衣里

産婦人科

梅田康太郎

麻酔科

辻本　美沙

小児科




