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初期臨床研修の理念・基本方針
理念
プライマリ・ケアから高度な医療まで幅広い経験を積むとともに、様々な医療従事者と密接な連携のもとで多くの患者に接すること
により、医師として必要な人格を育み、広く社会の医療福祉に貢献できる人材を育成する
基本方針
①臨床医として必要なプライマリ・ケアの基本的な診療能力（知識・技能・態度）を習得する
②人として信頼される人格・素養を身に付け思いやりの心を持って患者およびその家族に向き合い患者中心の全人的医療を行える
③チーム医療の一員としての役割を理解し、多職種と協働して診療することができるコミュニケーション能力を身につける
④医療安全の本質を理解し、実践する能力を身につける
⑤地域の中核病院としての役割を理解し、健康の保持、疾病の予防から社会復帰に至る医療全般の責任を有することを自覚し、行動
できる

臨床研修病院としての役割
地域の中核病院としての機能を有する当院において、最新の医療施術及び情報を提供し、病院全体として医師の臨床研修を積極的に
支援する
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令和7年松江市立病院研修医ニュース

　初期研修医の皆さん、ようこそ松江市立病院へ。心より歓迎いたします。これから始まる研修生活は、医師としての基
盤を築く上で非常に重要な期間です。私たちは皆さんが医師として成長し、充実した日々を送れるよう全力でサポートい
たします。研修医とはいえ、皆さんはすでに一人前の医師です。患者さんや周囲の職員と接する際には、常に礼儀と誠実
さを心掛けてください。また、時間厳守や身だしなみといった社会人としての基本的なマナーも大切です。これらは信頼
される医師になるための第一歩です。

志を高く　謙虚さを忘れずに 病院長 　入江　 隆

医学は日々進歩しています。新しい知識や技術を積極的に学び、自らを高める姿勢が求められます。当院では多様な診療科や症例を経験
できる環境が整っています。それらを通じて幅広い経験を積むとともに、「教え、教えられる」文化を大切にしてください。指導医や同
期との交流を通じて互いに成長していきましょう。また、医学は科学であると同時に、人間性が問われる分野でもあります。患者さんの
病気だけでなく、その背景や生活にも目を向けることが大切です。「食事はおいしく食べられていますか？」といったさりげない声かけ
が診療の糸口になることもあります。
　ここで私の好きな言葉をご紹介します。「科学のない医療は無力であり、心のない医療は冷酷である。」
この言葉は、医学の進歩と同じくらい患者さんの心に寄り添う姿勢が重要であることを教えてくれます。皆さんも知識とともに心を磨き
人として信頼され、尊敬される医師を目指してください。これから始まる研修生活には多くの挑戦が待っています。それらを乗り越える
たびに確実に成長できます。当院での経験が皆さんの医師人生の確かな礎となることを願っています。どうか志を高く持ち、常に謙虚な
心で学び続けてください。皆さんの努力が患者さんの笑顔につながり、それが地域医療の未来へと広がっていきます。



送別会を
開催しました！

　修了式のあと、ささやかな送
別会を開催しました。指導医の
先生方、研修医の先生達、そし
て診療支援室の職員が集まって
みんなで楽しい時間を過ごしま
した。
ガーベラの花とお菓子と1年次
研修医の先生から、ネーム入り
のとっても素敵なボールペンが
プレゼントされました。
ガーベラの花言葉には「常に前
向き」「希望」という言葉があ
るそうです。みなさんのこれか
らが、夢と希望に満ちたすばら
しい日々となりますようお祈り
しています。
またいつか、一緒に働ける日が
来るといいな・・・

令和6年度初期臨床研修修了式を執り行いました

　2年次研修医3名の先生、初期臨床研修修了おめでとうございます！そして、たすきがけで1年間当院に研修に来てくれた2名の先生、
お疲れさまでした！これから、それぞれ新しい生活が始まりますが、初心を忘れず、自分の目標に向かって一歩ずつ進んで行ってほ
しいと心から願っています。
私たちは、みなさんのこれからをずっとずっと応援しています。
最後に・・・医師としての第一歩の場所に松江市立病院を選んでくれてありがとうございました。

笑顔あふれる未来となりますように…笑顔あふれる未来となりますように…

1年次の先生から感謝の気持ちを込めて贈る言葉

みんなでたくさん写真を撮りましたヽ(^o^)丿
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エールを送ります！

　9名の新しい研修医の先生方を迎え、17名体制で令和7年度初期
臨床研修がスタートしました。
1年次の先生はオリエンテーションを終え各診療科での研修が始
まりました。1年次、2年次ともに助け合って、楽しく充実した研
修生活を過ごしてもらいたいと願っていいます。
研修医の先生たちにとって大切な2年間・・・病院全体でバック
アップしていきたいと思います！

頑張れ！研修医のみんな

高瀬　駿

教育研修センター長から1年次研修医のみなさんへ・・・

令和7年度初期臨床研修がスタートしました！

石田 貴子 小川 翔大 新宮 千陽

山本 凪紗 佃　涼

謙虚な姿勢を大切に研修に
励みたいと思います。
よろしくお願いします。

1年間しっかり学び、2年
目鳥大で知識と経験を活か
せるよう努力します。よろ
しくお願いします。

一つ一つの経験を大切に頑
張ります。よろしくお願い
いたします。

一生懸命学んでいきます。
2年間どうぞよろしくお願
いいたします。

精一杯頑張ります！
2年間、よろしくお願いい
たします。

できることを増やせるよう
に2年間がんばっていきま
す。よろしくお願いいたし
ます！

長尾 拓映  ジルバーミンツ  日奈子 水野 紅桃子

精一杯頑張りたいと思いま
す！2年間、どうぞよろし
くお願いいたします。

これからの２年間を通して
より成長できるように精一
杯頑張ります。よろしくお
願いいたします

患者さんに寄り添える医師
を目指して、謙虚な姿勢で
学び続けます。よろしくお
願いいたします。

　当院で新たに初期臨床研修を開始する9名の皆さん、松江市立病院へようこそ！
医師としての新たな生活の始まりに、期待と不安が入り混じった状態ではないかと思います。医師としての最初
の2年間は、医師としての基盤が作られていく大切な時期です。医師は、社会に貢献する事によってのみ社会から
存在を認められる職種であると思います。日々の研修を漠然とこなすのではなく、医師という仕事をどのように
捉え、どのような心構えで仕事に取り組んでいくのかを常に考えながら積極的に研修に取り組んでくれることを
期待しています。 佐々木基史  先生



みなさんの

フォロー

いいね！

よろしくお願いします！

松江市立病院Facebook
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5月31日 ACLS講習会

6月6日 しまね研修ナビ（WEB開催）

6月29日 ACLS講習会

6月30日 第４回松江研修医3病院のつどい場（マツケンサンバ）

令和7年度島根県臨床研修医合同研修会に参加しました

　初期研修医として2年間過ごしていくための心構えなどについて学ぶ機会を提供していただきありがとうございました。私が勤務
している病院の同期だけでなく、島根県内の他院で研修している同期の仲間と久しぶりに話すことができ、困った時にお互いに助
け合える仲間がいるということを認識できました。
また、様々な観点から自分の目指す医師像について考えを深めることができました。今回学んだたくさんのことを忘れず、これか
らの研修医生活に活かしていきたいと思います。

1年次研修医・小川 翔大

令和8年度採用 初期臨床研修医募集について

　6月中旬頃より当院のホームページ内にある「初期臨床研修医募集サイト」へ募集要項を掲載します。 併せて松江市
立病院 S N S にも投稿予定です。ぜひご覧いただければと思います。 みなさんからのご応募をお待ちしています！

　　　今後の主な予定 今年度第1回目の「しまね研修ナビ」が
6月6日に開催されます！
WEBでの開催となります。私たちも参
加します！たくさんのみなさんとお会
いできるのを楽しみにしています。

マツケンサンバが今年度も始まりま
す！第4回は松江市立病院を会場に、
「感染症」をテーマにした内容で開
催予定です。

病院見学随時受付中！お待ちしています こちらからどうぞ！

2年次の先生が講師として参加しました！

　4月19日4にホテル一畑で開催された、「しま
ね臨床研修医合同研修会」に講師として参加し
てきました。講師といっても、他病院の研修医
の先生との会話を通じて親交を深める企画、
「ワールドカフェ」の司会・進行です。
本番はたくさんの1年次研修医のみなさんの前で
とても緊張しましたが、共に講師として参加し
た大学の同期と助け合い、無事にセッションを
終えることができ、ひと安心しました。今回の
企画で病院間の交流を深める手助けができてい
ればとてもうれしく思います。

合同研修会で講師をしてきました！

2年次研修医・田部 主山

佐々木先生と1年次研修医

https://recruit.matsue-cityhospital.jp/resident/
「初期臨床研修医募集サイト」の病院見学申込みフォームからお申し込みください

松江市立病院Instagram


