
当院で肥満症の治療・精査を受けられた皆様へ 

【観察研究への臨床データ使用に関するお願い】 

 

当院では、「肥満症患者における内分泌代謝的特徴と体組成に関する後ろ向き観察研究」と

いう研究を行っております。2025 年より肥満症に対する新規薬物治療が保険適用となり、

積極的な内科的介入が可能となりました。肥満の病態には多面的なホルモン（内分泌代謝

動態）が複雑に関与しているため、専門施設を受診される患者さんの実態を調査すること

は、個々の病態背景の解明や今後の個別化医療の発展に直結します。 

本研究では、当院で肥満症の治療（精査含む）を開始された方の診療情報を調査・解析

し、内分泌代謝的特徴や、それが身体構成成分（筋肉量・脂肪量、内臓脂肪面積など）に

与える影響を明らかにすることを目的としています。 

そのため、対象となる期間に当院を受診された方の検査結果などのデータを研究のために

使用させていただきます。 

 

以下の内容をご確認ください。  

 

●本研究は松江市立病院の倫理審査委員会の承認を受けて行われ、解析するのは以下の日

程で当科において肥満症治療（または肥満症スクリーニング）を目的に受診し、採血、CT

検査、体組成分析を施行された方のデータの予定です。  

2025 年 9 月 1 日から 2026 年 6 月 30 日 

●本研究の対象となるデータは、年齢・性別・身長・体重等の基本情報、血液検査（一般

採血および各種ホルモン値）、体組成データ（筋肉量・脂肪量）、腹部 CT データ（内臓脂

肪面積）などです。 

●本研究は、これまでの診療において得られた既存のデータを解析する後ろ向き観察研究

であるため、研究に参加する方に新たな検査や費用の負担、危険性などが生じることはあ

りません。また、参加に対する謝礼などもありません。  

●使用するデータは、個人の特定につながる情報とは無関係の登録番号を用いて匿名化を

行い、外部から隔離されパスワード管理されたパソコンにて厳重に管理いたします。  

●この調査研究の成果は学会（日本糖尿病学会中国四国地方会等）や専門誌などの発表に

使用される場合がありますが、その際も名前や住所など個人を特定できるような情報は公

表されず、個人情報は厳重に守られます。 

 ●この調査研究は、特定の企業・団体等からの支援（利益相反）やデータの二次利用を

行わずに行われるものです。 



 

※本研究へのデータ提供を希望されない場合は、拒否することができます。その場合で

も、今後の診療において不利益を被ることは一切ありません。 

 

本研究の問い合わせ先（データの使用を拒否される場合の連絡先）は以下の通りです。  

 

研究責任者：松江市立病院 糖尿病・内分泌内科 多田 裕子  

研究分担者：松江市立病院 糖尿病内科 佐々木 基史、小林茉利子 

住所：〒690-8509 島根県松江市乃白町 32 番地 1  

電話番号：0852-60-8000（代表） 

 


