
当院で心肺運動負荷試験（CPX）を受けた患者さんへ 

【治療データの観察研究への使用に関するお願い】 

 当院では「年齢による Peak VO₂規定因子の検討 ―若年心不全患者における心拍応答の重要性

―（後方視的研究）」という研究を行っております。この研究は、心肺運動負荷試験（CPX）

で得られる運動能力の指標（最高酸素摂取量：Peak VO₂）を決めている要因が、若い患者さん

と高齢の患者さんとで異なるかどうかを調査することを主な目的としています。 

（心肺運動負荷試験（CPX）とは、自転車エルゴメーターなどを用いて運動中の呼気ガスや心

電図を測定し、患者さんの運動耐容能や心肺機能を総合的に評価する検査です。この検査で得

られる最高酸素摂取量（Peak VO₂）は、心疾患の患者さんの運動能力や予後を評価する重要な

指標として用いられています。） 

 そのため、過去に当院で CPX を受けられた患者さんの治療データ（電子カルテの記録や検査

結果など）を研究に使用させていただきます。 

以下の内容をご確認ください。 

・本研究は松江市立病院の倫理審査委員会の承認を受けて行われ、研究期間（調査及び解析期

間）は以下の予定です。 

  倫理審査委員会承認日から 2027 年 3 月 31 日 

・本研究の対象者は、当院で CPX を受けた心血管疾患の患者さんの治療データ（電子カルテ

の記録や検査結果など）です。 

・本研究は、通常診療において得られたデータを解析する研究であるため、研究に参加する患

者さんに生じる新たな負担や危険性などはありません。ただし、参加に対する謝礼などもあ

りません。 

・使用するデータは匿名化を行い、個人情報に関しては厳重に管理させていただきます。 

・この調査研究の成果は学会や科学専門誌などの発表に使用される場合がありますが、その際

も名前や住所など個人を特定できるような情報は公表されず、個人情報は守られます。 

・この調査研究は、特定の企業・団体等からの支援を受けて行われるものではありません。 

 本研究の結果は、日本心臓リハビリテーション学会関連の学術集会において発表、公表する

ことを予定しています。 



 なお、本研究へのデータ使用を希望されない場合は、下記の連絡先までお申し出ください。

その場合でも、患者さんが不利益を受けることは一切ありません。 

【お問い合わせ・連絡先】 

研究責任者：松江市立病院 リハビリテーション部 松浦 佑哉 

住所：〒690-8509 島根県松江市乃白町 32 番地１ 

電話番号：0852-60-8000（代表） 

 


