
ミモザの花言葉 「希望」

集中ケア認定看護師 山本恭代
所属部署：ICU・救急診療室

【役割】
・「急激な生命の危機状態」や「侵襲の大きな手術後」の患者さん、ご家族への直接ケア
・ ケアに携わるスタッフの教育

【私が大切にしていること】
患者・家族と向き合い
いのちをまもる
共に存在する
・激しい不安や恐怖、見通しの立たない不確かさなど、過大なストレス状態を支える
日常生活を取り戻す
・日常生活動作の維持・回復：多職種チームによる早期リハビリテーション
・非日常の場に日常を：生活リズムの調整、生活環境の調整、患者さんとご家族がともに存在
する時空間をつくる（面会、モバイル面会、写真など）

・人生をみる：入院により “仕事からどんどん離れる“ ”家族の役割が変調する”など、社会的影響
を含めて患者さん・ご家族が病気と向き合いながら生きていくことを支える
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