
家族支援専門看護師

キャリア支援室 中井 美喜子

〇院内での役割・活動
キャリア支援室に所属し、院内研修の企画・運営を行いつつ院内の
入院中・外来通院中のご家族に対して支援を行っています。
また院内での活動を通して、家族看護の質向上に努めています。

〇私が大切にしている看護
家族の一員が病気になると、その家族もさまざまな影響を受けます。
患者さんだけでなく、家族全体を看護の対象としてケアを行っていま
す。家族背景や、今まで歩んできた家族の歴史を大切にすること、
入院中だけでなく、外来通院中の家族の持つ力を最大限に引き出せ
るような関わりを常に心がけています。
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