
緩和ケアって何？

緩和ケアとは、いのちを脅かす病気による問題に直面し
ている患者さんとそのご家族に対して、痛みやその他の身体
的問題、心理的社会問題、スピリチュアルな問題を早期に
発見し、的確に評価、対処（治療・処置）を行うことにより苦
しみを予防・緩和することで、人生や生活の質（QOL）を改
善するアプローチです。

当院緩和ケア病棟では、患者やその家族の想いを可能
な限り尊重し、その人らしい生活が送れるように、様々な専
門家とボランティアがチームとして支えます。

自部署の特徴

緩和ケア病棟は、緩和ケアを専門的に行う病棟で
す。全室個室となっており、プライバシーが保たれるよ
うになっています。また、少しでも家庭での日常生活に
近くなるように、キッチンやラウンジの設置など工夫が
なされています。日々の日常に少しでも潤いを感じて
いただけるよう音楽療法士も配置しております。また、
社会の風を少しでも患者さんに感じていただけるよう
に、ボランティアさんにも日々介入をしていただき、季
節の行事を開催したりしています。



緩和ケア病棟のアピールポイント

緩和ケア病棟スタッフの仲間紹介

毎日、14時半～15時半 ラウンジで好きな
音楽を聞いたり、趣味の手作業をしたり、お
話をしたりしてゆったりした時間を過ごしても
らっています。

緩和ケア医、看護師、緩和ケア認定看護師、薬
剤師、管理栄養士、理学療法士、医療ソーシャ
ルワーカー、音楽療法士、ボランティアスタッフ
等、多職種のスタッフが一丸となって、患者様を
支えています。

ラウンジでの癒しのひと時



食事

緩和ケア病棟の日常

病棟行事

音楽療法

ラウンジ

機械浴

季節に合わせたイベント
個人に合わせたお食事

ボランティアさんの協力

音楽療法士によるピアノ演奏

音楽療法士によるフルート演奏 季節の花で飾られた病棟
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