
3階東病棟紹介
病棟紹介

精神疾患である統合失調症、双極性障害、
認知症、また身体合併症のある青年期から
老年期の患者さんを幅広く受け入れていま
す。一般病棟とは異なり閉鎖病棟であるた
め、鍵管理をして患者さんやご家族、職員
の安全を守りながら治療・看護を提供して
いる病棟です。

今年度は3年ぶりに新人看護師が仲間に加
わり、ベテランの気持ちも若返りみんなが
穏やかに仕事をしています。年齢は様々で、
それぞれの経験や考え、思いを語りながら
患者さんにとってよりよい看護を提供出来
るよう頑張っています。

スタッフ紹介



看護紹介

精神科においては医師、看護師、薬剤師、作
業療法士、心理士、精神保健福祉士、栄養士、
音楽療法士など多くの職種がチームとなって
患者さんの療養支援を行なっています。週間
行事や年末に行う「クリスマス会」など患者
さんと医療者が一緒になって企画運営し、笑
顔と心の安らぎをお互いが感じながら療養に
つなげています。

精神科看護は患者さんとの関わりを通じて
自分の考え方や行動を見つめる機会にもな
ります。日々患者さんの健康回復を願い、
医師や看護師、また他職種と自分たちの思
いを語り、提供する看護を検討できるのも
魅力です。是非、私たちと一緒に仕事して
みませんか。

スタッフからのメッセージ
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