
市 民 公 開 講 座

申込締切

日‌

講師：糖尿病・内分泌内科 科長　佐々木基史

松江市立病院 総合支援センター

令和7年度　松江市立病院

13:30～‌
2026‌年　3‌月‌ 日‌15‌

内容

場
所

松江市立病院　
がんセンター 3階講堂‌

お
申
込
み

入場
無料

要申込‌100名‌定
員

（受付開始13：00～）‌

肥満症は治療できる時代へ
　　　～自己責任じゃない！ 生活習慣＋薬物療法という新しい選択肢～

講師：栄養管理部 管理栄養士　古澤妙子
賢く食べて健康に過ごしましょう！

0852-60-8083
2026年3月13日（金）17時00分まで

～体重管理のコツ～

お電話かQRコードでお申込みください‌


