
研究課題名：新規糖尿病治療薬の服用意向に関する調査 

 

1. 研究の対象 

2022 年 1 月から 6 月までの期間、当院に通院していた 2 型糖尿病患者のうち、自身で服用管理

を行なっている患者。 

 

2. 研究目的・方法 

糖尿病治療薬のうち、GLP-1受容体作動薬という薬剤はこれまで、注射製剤しかありませんでし

たが、この度、経口投与可能な内服薬（リベルサス錠）が使用可能となりました。本薬剤の吸収

は、胃に内容物があると極端に低下してしまうことから、「１日のうちの最初の食事又は飲水の前

に、空腹の状態でコップ約半分の水（約１２０ｍＬ以下）とともに空腹時に服薬し、その後 30分

飲食をしない」という飲み方が必要となっています。飲み方に特徴があることから、このような

飲み方の薬剤を服用することに 2 型糖尿病患者さんはどのような印象を持つのか調査、解析を行

ないます。また実際に本薬剤をすでに服用している患者さんについて、服用開始後の継続状況に

ついて調査を行ないます。 

これらの検討から、このような特徴的な薬剤の服薬をどのような患者さんが継続可能であるの

かどうかを明らかにすることを目的としています。 

 

3. 研究に用いる試料・情報の提供 

 試料：生体から採取するような試料（血液・尿など）は使用しません。 

 情報：後方視的にカルテより抽出する患者背景、生活様式についての聞き取り情報、血液検査

結果など。 

 

4. 外部への試料・情報の提供 

 集積する情報は、セキュリティーで管理されたデータベースに特定の関係者以外がアクセスで

きない状態で行います。情報は匿名化され、匿名化された番号は対応表を用いて個人情報管理者

が管理します。 

 

5. 研究組織 

 研究組織：松江市立病院 糖尿病・内分泌内科 

 研究責任者：松江市立病院 糖尿病・内分泌内科 科長 佐々木 基史 

 

6. お問い合わせ先 

 本研究に関するご質問がありましたら、下記の連絡先までお問い合わせ下さい。また情報が当

該研究に用いられることについて、患者さんもしくは患者さんの代理の方にご了承いただけない

場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申し出下さい。その場合でも患者さんに

不利益が生じることはありません。 

 

【問い合わせ等の連絡先】 

松江市立病院 糖尿病・内分泌内科 佐々木 基史 

住所：〒690-8509 島根県松江市乃白町 32 番地 1 

電話番号：代表 0852-60-8000 

メールアドレス：soum@matsue-cityhospital.jp 


