
医療従事者の負担軽減＿R5計画調査

令和5年度　病院勤務医および医療従事者の負担の軽減及び処遇の改善に資する計画

医療従事者の負担軽減

自部署・他部署の別 取組内容 数値目標

自部署職員の負担軽減

・看護師の適切な連携の上での看護補助者の業務拡大

・看護補助者の夜勤部署拡大

・夜勤・早番・遅番可能な人材の確保

夜勤病棟：4病棟

業務委員会等で時間外削減に向けた取り組み検討
時間外勤務：

月平均8時間以下

クリニカルパスの立て直しによる記録の簡素化 既存パスの修正

他部署職員の負担軽減

病棟薬剤業務実施加算に即した業務として、

・入院患者の持参薬鑑別後の管理

・（抗がん剤以外の）点滴薬剤等のミキシング

・服薬確認と残薬点検（医師への声かけ）

1項目1病棟の

試運用から

【検査部へお願い】

・検査後の入院患者搬送業務
できるところから

【総合支援センター（入退院支援室）へお願い】

・転倒予防に関する説明

対象の予定入院患

者

自部署職員の負担軽減
・調剤依頼のルールを明確化し､不必要な調剤を減少させる

・記録の短縮のためエクセルなどを利用し、効率化をはかる

月95件→80件

システムを2件追加

他部署職員の負担軽減
【看護局の負担軽減】注射の黄色伝票（コスト伝票入力分）

の一施用毎の請求・払い出しを集計払い出しに変更する

黄色伝票による請

求を半減する

他部署へ協力のお願い

【看護局へお願い】

薬剤師が病棟薬剤業務を行うためコロナワクチン調製を5月か

らの協力をお願いしたい

1～2名/日

自部署職員の負担軽減 人員配置や業務体制の見直しによる効率化

他部署職員の負担軽減 検討中

他部署へ協力のお願い 特になし

自部署職員の負担軽減
１．昼休憩が取得できる体制作り

２．CT、MRI検査の予約時間の修正
1

他部署職員の負担軽減 【整形外科医の負担軽減】 手術室での術中透視業務
依頼があれば可能

な限り対応する

他部署へ協力のお願い

自部署職員の負担軽減 時間外勤務の軽減の促進 月平均７時間以下

他部署職員の負担軽減 検討中

他部署へ協力のお願い 検討中

自部署職員の負担軽減
【検査部】血糖測定器(持続皮下グルコース検査等)の管理運用

について行なって欲しい

他部署職員の負担軽減
【看護局】透析室での患者観察、透析装置などの取り扱い指

導、トラブル時の対応
随時

【検査部】手術室での術中モニタリングに従事出来るCEを増

やす
2人

他部署へ協力のお願い

自部署職員の負担軽減 調理済食品導入後の作業工程及び人員配置の見直し

他部署職員の負担軽減

他部署へ協力のお願い

自部署職員の負担軽減
　担当部署を抱え込まず、部署内で発信して相談・報告・連

絡の徹底を行い、業務に取り組む。

他部署職員の負担軽減

　入院説明の実施継続。また、入院前リスク評価内容の拡大

を看護局へ提案し検討する.継続して、開業医の希望する診療

科への受診調整

他部署へ協力のお願い

　転院前に診療情報提供など、速やかに記載していただき、

転院先への情報提供があると、転院調整がスムーズであるの

で協力をお願いします。

他部署へ協力のお願い

部署
令和5年度の計画（重点強化を図る取組）

検査部

薬剤部

看護局

総合支援センター

栄養管理部

リハビリテーション部

放射線部

MEセンター


