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【担当講師：医師】 

 番号 テーマ 診療科 

1-① こどもでよく見る症状と対応 

小児科 1-② こどもに流行る感染症と予防接種 

1-③ こどもの事故と対策 

2-① 睡眠について 精神神経科 

3-① 狭心症・心筋梗塞について 

循環器内科 

3-② 心不全について 

3-③ 不整脈について 

3-④ 心房細動とその治療について 

4-① 糖尿病について 

糖尿病・内分泌内科 

4-② 生活習慣病と腎臓の関係について 

4-③ 糖尿病とフレイルについて 

4-④ 糖尿病とがんの関係 

4-⑤ 糖尿病と認知症について 

5-① 骨粗鬆症について 整形外科 

6-① 脳梗塞 脳神経内科 

7-① 最新の脳梗塞治療 脳神経外科 

8-① 目のかすみ 眼科 

9-① 消化器がんの予防（生活習慣、検診） 消化器内科 
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番号 テーマ 診療科 

10-① 虫垂炎の治療について 

消化器外科 

10-② ソケイヘルニアの治療について 

10-③ 消化器がんについて 

10-④ 腹腔鏡手術ってどんな手術？ 

11-① 肺がんについて 

呼吸器内科 11-② 救命（ＣＰＲ）について 

11-③ 気管支喘息 

12-① 床ずれについて 形成外科 

１３-① 子宮頸がん検診について 

産婦人科 １３-② HPVワクチンについて 

１３-③ 遺伝性腫瘍について 

１4-① 乳がんの最新の話題 

乳腺・内分泌外科 

１4-② 遺伝性乳がんについて 

１5-① 舌がん・口腔がんについて 

歯科口腔外科 

１5-② 口の中のがん発見 

１5-③ 歯科インプラントについて 

１5-④ 乳幼児の歯のケアについて 

１5-⑤ あなたの知らないお口について 

16-① ちくのう症のはなし 耳鼻いんこう科 
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【担当講師：医師以外の医療従事者】 

番号  テーマ 担当者 

 21-① 老いて病と向き合うとき 老人看護専門看護師 

 22-② 

人生の終わりまで、あなたはどのように過ごしたい 

ですか？ 

話し合おう。ACP人生会議 

がん看護専門看護師 

 22-③ がん検診を受けませんか？早期発見、早期治療に向けて 

 22-④ がん相談支援センターってなあに 

 22-⑤ 緩和ケア 「いつ？」「どこで？」「なぜ大事？」 

 22-⑥ がんの痛みが心配なとき 

 22-⑦ 最近のがん治療 

 22-⑧ 知って欲しい！！ リンパ浮腫について 

 23-① 家族看護を知っていますか？ 家族支援専門看護師 

番号 テーマ 診療科 

17-① 緩和ケアの役割 ～生と死を支える～ 

緩和ケア・ 

ペインクリニック科 
17-② 

がんの痛みに対する治療  

       ～医療用麻薬を中心に～ 

18-① 画像診断の進歩 放射線科 

19-① 災害医療 

救急診療科 

19-② 救急外来の実情 

20-① 急性期病院におけるリハビリテーション リハビリテーション科 
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番号 テーマ 担当者 

24-①  抗がん剤治療ってなあに？ 
がん化学療法看護 

認定看護師 
 24-② 医療者との上手なコミュニケーションのとり方 

 25-① 緩和ケアって何？ 

緩和ケア認定看護師  25-② 人生会議 

 25-③ がん患者が抱える苦痛を緩和するには 

 26-① 乳がん自己検診の大切さ 

乳がん看護認定看護師 

 26-② 『アピアランスケア』ってなあに？ 

 27-① 誤嚥性肺炎の予防 

摂食嚥下障害看護 

認定看護師 

 27-② 嚥下体操 

 27-③ 
誤嚥・窒息予防 

（口腔・嚥下機能にあった食物形態の選択、介助方法） 

 27-④ 認知症のある方への食事支援の工夫 

 27-⑤ 安楽で安全な食事姿勢と介助方法（介助者向け） 

26-① 認知症になるとどうなるの？（認知症の基礎知識） 

認知症看護認定看護師 

26-② 認知症の方への接し方（ケア方法など） 

26-③ 認知症の方・ご家族を支える地域づくり 

26-④ 認知症の予防 

27-① 皮膚トラブルを防ぐスキンケア 皮膚・排泄ケア認定看護師 

28-① 知っていますか？心臓と体重の関係 慢性心不全看護認定看護師 

 29-① 集中治療室（ＩＣU)ってどんなところ？ 集中ケア認定看護師 
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番号 テーマ 担当者 

30-① 外傷（学校、転倒、転落など）の初期対応 

救急看護認定看護師 

30-② 状態の悪化を疑う時の対応のポイント 

30-③ 急変対応、アレルギー対応のポイント 

30-④ 様子が変だと思うために知っておいてほしいこと 

31-① 
大切な心を守るために、 

ストレスについて一緒に学びませんか？ 
精神科認定看護師 

31-② 精神科ってどんなところ？ 

32-① 
基本的な感染対策 

～正しい手洗いの方法と咳エチケット～ 
感染管理認定看護師 

感染制御実践看護師 
 32-② 

感染症のはなし 

（インフルエンザ、感染性胃腸炎、 

新型コロナウイルス感染症など） 

 33-① 遺伝情報を知ることで役立つ健康管理とは 認定遺伝カウンセラー® 

 34-① 元気に過ごすための食事について 

管理栄養士  34-② 健康な食生活について 

 34-③ フレイル予防の食事について  

35-① 薬の正しい使い方 

薬剤師 35-② 飲食物・嗜好品と医薬品の相互作用 

35-③ 健康食品・サプリメント 

36-① 健康と運動 
理学療法士 

作業療法士 

 37-① お家で過ごせなくなった時、どうしますか？ 
社会福祉士 

看護師 
37-② 病院でかかるお金のはなし 

 


