


インタビュー「守り人」では、当院で活躍している医療関係
者に、大切にしていることや経験談などを聞きながら、旬の
医療情報や現場の様子を紹介します。皆さんが安心・納得で
きる医療を受けるためには、まずご自身が正しい情報を知っ
ておくことが大切です。まずその第一歩に役立ててください。
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遺伝子とは？

まず、遺伝についてお話しする前に遺伝子とは何
かというお話しをしましょう。

私たちの体は、約37兆個もの細胞から成り立って
います。細胞の中には「核」と呼ばれる大切な部分
があり、その中に「染色体」が入っています（図 1 ）。
この染色体は私たちのからだを作る設計図の役割を
しています。染色体のなかには「遺伝子」が含まれて
おり、遺伝子ひとつひとつの情報は個々に異なって
います。それぞれの遺伝子の情報（遺伝情報）の違い
が、一人一人の体質や個性として表現されています。

遺伝するがんについて

がんの遺伝子には遺伝（継承）するものと遺伝しな
いものがあります。遺伝するがんは、がんの中の約

5 ％といわれており、残りの95％は遺伝（継承）しな
いがんと言われ、何らかの影響で後天的に遺伝子の
損傷が蓄積されて発症するといわれています。

遺伝に関係するがんの体質は、その人がこの世に
誕生した時から持っていると言われています。この遺
伝するという意味ですが、必ずしも先祖から受け継い
できたものとは限らず、新規突然変異といって、その
人から発症する体質もあります。この場合、家系内に
同じような病気が見られなくても、その人の発症を機
に次の世代へ受け継がれる可能性があります。

遺伝性のがんの特徴は、20代から30代で発症する
「若年性」、転移ではないがんが 2 つ以上できる「多
発性」、同じ臓器に 2 つ以上できる「多重性」、両側
にあるものに同時にできる「両側性」、近親者に同じ
ようながんが多発する「家族集積性」という 5 つの特
徴がありこの様な方は遺伝性のがんが関係している
可能性があります（表 1 ）。
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それぞれの体質に合った、
予防・治療に導く
お手伝いをします。

若年性 40歳以下での発症

多発性 転移性ではない、がんが 2 つ以上できる

多重性 1 つのがんに対して、 2 つ以上のがんが発症

両側性 乳房、腎臓、眼など両側ある臓器に、両側と
もがんが発症

家族
集積性 近親者に同じようながんが多発している

表1
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認定遺伝カウンセラー®の役割ってなんですか？

認定遺伝カウンセラー ®は、遺伝医療を必要とし
ている方に適切な遺伝情報や社会の支援体制等を含
むさまざまな情報提供を行い、心理的、社会的サポ
－トを通して当事者の自律的な意思決定を支援する
保健医療・専門職です。遺伝という特性から当事者
のみならず、家族全体に関係する疾患を取り扱うた
め、検査や治療を行う前からメリットやデメリット
を予測できるように説明し、当事者が納得して意思
決定できることを支援する仕事です。

認定遺伝カウンセラー®を目指したのは？

認定遺伝カウンセラー ®を目指したきっかけは、
病院からの要請でした。わたしは長年救急看護に携
わってきた中で、地域看護学・予防医学に関心を持
ち取り組んでいました。認定遺伝カウンセラー ®に
ついて自分なりに調べてみると、「臨床の現場で遺伝
子を調べ、病気になる前から予防できる時代が来る」
という内容に関心を持ち、この機会をチャンスと捉
えて取り組んでいこうと思いました。

病院ではどのような部署になりますか？

現在は、看護師として外来勤務をしながら今年度
新設したゲノム診療部に所属して遺伝カウンセリン
グをおこなっています。ゲノム診療部は、多診療科

（婦人科、乳腺外科、消化器内科、消化器外科、腫瘍
内科、呼吸器内科、泌尿器科）のがん専門医や循環
器内科および病理診断科の専門医、がん看護専門看
護師、がん薬物療法認定薬剤師、認定遺伝カウンセ
ラー ®といった専門家が集まる即戦力のあるチーム
です。具体的な活動は、ゲノム診療の体制整備や、
遺伝子を調べて治療に繋げるコンパニオン診断を中
心に診療を行っています。がん以外でも循環器疾患
や、代謝性疾患などに関わる遺伝性疾患の早期診断
を行い、適切な医療介入による発症予防を目指して
います。

利用するにはどのようにしたら良いですか？

すでに病気に罹患している方の場合、主治医から
遺伝カウンセリングの必要性を説明し、同意のもと
で相談に来られるという流れになります。また、血
縁関係にある方が遺伝子の検査をして体質が分かっ
ており、遺伝性疾患に対して相談を希望される方は、
地域連携室へ直接電話をして遺伝カウンセリング外
来を予約してください。当院へ受診歴の無い方でも

大丈夫です。地域連携室へ連絡先をお伝え頂いた後
に、認定遺伝カウンセラー ®より直接ご本人に連絡
をさせて頂き、相談内容の確認や準備して頂きたい
物をお伝えします。医師の紹介状は必ずしも必要で
はありませんが、開業医へ受診していて家系が該当
するといわれた場合は、紹介状があれば助かります。

利用料金はどのくらいですか？

遺 伝 カウン セ リン グ の 料 金 は 自 費 診 療（ 初 回
￥5,000 +税）となりますが、一部保険診療の対象と
なる疾患もあります。遺伝子の検査は自費診療と保険
診療があります。料金は疾患により異なりますので詳
しくは認定遺伝カウンセラー ®にお尋ねください。

遺伝カウンセリングを受けるメリットは？

現在、インターネットや美容関係・フィットネス
クラブ等で遺伝子検査という言葉をよく耳にします
が、そのような商業施設では遺伝子検査を実施する
ことで起こりうる重要な問題を検査前に説明され
ることはありません。そのため、予想外の結果が
返ってきた場合に解釈に苦しむことになり兼ねませ
ん。遺伝カウンセリングを受け遺伝子検査を行った
場合は、検査を行う前から検査後に予想される問題
にしっかり向き合い当事者が納得したうえで検査に
臨みます。遺伝子検査は強制ではなく自由意志です。
自分だけではなく家族にも関わることですので医療
機関で遺伝カウンセリングを受けることは大きなメ
リットがあると思います。

今後の抱負と患者さんへのメッセージ

遺伝子に関わる疾患は以前よりよく知られていま
したが、2019年から本格的に、がん組織の遺伝子を
調べて診断や治療法の選択に生かす「がんゲノム医
療」が動き出しました。当院も今年度から遺伝医療に
取り組み、がんゲノム医療の対象となる方へ適切に
利用してもらえるよう体制を整えています。その中
で、認定遺伝カウンセラー ®としての役割に全力を
尽くしたいと思います。遺伝性疾患についての情報
を知っているのと知らないのでは大きな差が生じて
きます。まず、この様な場があることを多くの方に
知っていただくための情報発信をしていきたいと考
えています。「遺伝子が関わる病気」は特別なことで
はありません。病気の原因となる遺伝子の特徴は誰
もが持っています。「病気になる前から自分自身の体
質を知っておこう」という考えのもと、遺伝への偏見
を持たずに遺伝医療を利用して頂けたらと思います。
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乳腺・内分泌・胸部外科

日本乳癌学会指導医・専門医、
日本外科学会指導医・専門医、
日本腫瘍循環器学会会員

内田　尚孝

●�乳がん診療における腫瘍循環器学的視点
の重要性
人は、年を重ねるにつれ、がんや循環器疾患をわ

ずらう可能性があがります。日本は、65歳以上の人口
の割合が全人口の21%をこえる超高齢社会となって
います。そのため、乳がんの患者さんの中には、心
不全・狭心症等の循環器疾患をもっている方や高血
圧・糖尿病・高脂血症等の循環器疾患発症の危険因
子をもっている方が増えてきました。また、乳がん
治療の進歩は、乳がんによって命を落とす可能性を
低下させた一方、心臓に悪影響を及ぼす可能性もで
てきました。65歳以上の乳がん患者さんの生涯をみる
と、乳がん治療開始後10年経過すると、乳がんによ
る死亡の割合よりも循環器疾患による死亡の割合が
多くなるとのデータもあります（図 1 ）。

乳がん患者さんの生涯の健康を
考えた乳がん診療
～腫瘍循環器学の視点から～

最近の医療情報

●松江市立病院における腫瘍循環器学的診療
アンスラサイクリン系抗がん剤やHER 2 陽性乳が

んに用いられる分子標的薬は、現在の乳がん治療の
中心的役割を担っている薬剤です。一方、これらの
治療薬により、心機能が低下し、心不全を発症する
こともあります。そのため、当院では、これらの抗
がん剤や分子標的薬で治療中、または、治療後でも
心機能のフォローが必要と判断された乳がん患者さ
んについては、循環器内科の先生や技師さんが、積
極的に心臓超音波検査（心エコー）を用いて心機能を
把握するようにしています。心エコーでは、心臓が
血液を押し出す力をみる一般的な指標（駆出率）だけ
でなく、心臓の動きの歪みをみるスペックルトラッ
キング心エコーという特殊な手法も用いて、より早
期に、より高い精度で心機能低下を発見できるよう

図2．心臓超音波検査（心エコー）図1．乳がん患者（65歳以上）の生命予後

乳がんの患者さんに対する診療目標は、乳がんを治療することだけではありません。治療中や治療後の患
者さんの健康を維持することも大事な目標です。超高齢社会により、乳がんだけでなく、心不全などの循環
器疾患、高血圧などの循環器疾患の危険因子をもっている患者さんが増えてきました。そのため、がんの専
門医と循環器の専門医が、共に、がん患者さんをみていく腫瘍循環器学という分野が、近年、注目されてい
ます。松江市立病院　乳腺・内分泌・胸部外科では、乳がん患者さんの生涯の健康を考え、循環器内科の先
生と協力して、腫瘍循環器学的視点から乳がん患者さんを診療しています。

Patnaik JL et al. Breast Cancer Res. 2011; 13 :R64. 

乳がん患者（65歳以上）の生命予後

（乳がん）

（心血管系疾患）

（他のがん）

（他の原因）

（年）

出展：看護room! HP. https://www.kango-roo.com/. 2019.10.24.accessed.

心臓超音波検査（心エコー）
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にしています（図 2 ）。心エコーは、痛みや被曝を伴
わずに施行できる方法ですが、この専門的な検査を
行うことができる人手が十分ではないため、当院の
ように、抗がん剤治療中のほぼ全例にこの検査がで
きている病院は、全国的にも多くはありません。ま
た、乳がん治療により心機能低下が生じた患者さん
には、心臓を保護するお薬を投与することによって、
心機能がこれ以上の悪化しないようにします。そし

て、心機能低下が原因で、乳がん治療がなるべく中
断・中止にならないように努力しています。このよ
うに、当院では、乳がんという視点に腫瘍循環器学
的視点を加え、患者さんの生涯の健康を考慮した乳
がん診療を行っています。循環器疾患をおもちの方
でも、安心して乳がん治療を受けることができます
ので、担当医にご相談ください。

インフルエンザについて
～�東京2020オリンピック・パラリンピックで�
� 注意すべき感染症の一つ～

2020年は、東京オリンピック・パラリンピックが
開催され、多くの人が集まります。

国際交流が進んでいる現在、国外から感染症が持
ち込まれることや、感染症が発生した場合は急速に
広がることが懸念されます。

インフルエンザは、冬季に流行し、オリンピック・
パラリンピックは夏季に開催されるため、流行の心
配はないと思われるかもしれません。しかし、日本
では夏季の時期、南半球では冬季にあたるため、南
半球で流行したインフルエンザウイルスが国内に持
ち込まれ、流行を起こす可能性があります。

感染経路
・くしゃみやせきによる感染（飛沫感染）
・�鼻水、唾液などの分泌物に汚染されたものを介

して感染（接触感染）
他人にうつす危険性が高いのは、発症して 3 日間

ですが、発症前 2 日程度から解熱後 2 日間までは、
ウイルスが分泌物に含まれます。

インフルエンザと風邪の違い

インフルエンザ 風　　邪

症
状

38℃以上の発熱、頭痛、
関節痛、筋肉痛、
全身倦怠感、のどの痛み、
鼻汁、咳等

のどの痛み、鼻汁、
くしゃみや咳等が
中心

発
症 比較的急速 ゆるやか

かかってしまった時の対処
・安静にして、休養をとる。特に睡眠が重要
・�水分を十分に補給する。お茶、ジュース、スー

プ類など
・�高熱が出る、呼吸が苦しいなど具合が悪ければ

早めに医療機関を受診する

感染を拡大しないために
・�人混みや繁華街への外出を控える。無理をして

学校や職場に行かない
・�咳やくしゃみ等の症状があるときは、周囲に移

さないように咳エチケットを徹底する
・�鼻水・痰などを含んだティッシュは、すぐゴミ

箱に捨てる
・�手のひらで咳やくしゃみを受け止めた時はすぐ

に手を洗う

しっかり手洗いを徹底し感染をストップさせま
しょう！

感染対策室看護師長

藤田佐代子
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循環器内科科長
心臓カテーテル室長

太田　哲郎

当院の二つある心臓カテーテル室の検査機器の一つを最
新の装置に更新しました。広い視野にわたって高解像度の
画像処理ができる12インチのフラットパネル撮像素子を備
えた最新の機器（Philips Azurion 7 ）です。この装置は最新
の画像処理能力を備えており、冠動脈や不整脈などに対す
るカテーテルによる治療を支援する機能が充実しています。
冠動脈などの血管を拡張する治療に使用する金属製の「ステ
ント」の構造を詳細に描出する機能や、拍動する心臓の動き
に追従して血管の走行を地図のように表示する機能などに
より、高難度の手技をサポートすることができます。また、
この装置の撮像素子は超低量X線照射レベルでも高品位の

画像を得ることが可能です。検査室内の58インチ高解像度モニターには、心電図、血圧などの表示に加え、血管
内エコー検査や今までに実施したカテーテル検査の画像、心エコー検査の動画像や電子カルテのMRIやCTなど
の画像を一画面に表示することができるため、複数の画像検査を活用しながら検査や治療を実施することが容易
になりました。また、この大きなモニターは心臓カテーテル室のスタッフ全員から見やすくなったため情報共有
やコミュニケーションを促進する効果があり、チーム医療にも貢献しています。

新しい心臓血管撮影装置のご紹介

院長室から

病院長
紀川　純三

明けましておめでとうございます。皆様におかれましてはつつ
がなく新しい年をお迎えのこととお慶び申し上げます。

昨年は、病院にとって大きな飛躍の年でした。3 月に新たに指定
された全国14の高度型がん診療連携拠点病院の一つに選ばれまし
た。がんセンターの開設をはじめとする医療機器の整備、各種専
門職の育成と確保を積極的に進めてきた結果が評価されたものと
思います。5 月には医師の判断を待たずに、手順書により一定の診
療補助を行える看護師を養成する特定行為研修機関となりました。
また、11月には島根県で初となる認定遺伝カウンセラー ®を育成
し、ゲノム診療部を開設しました。さらに、心臓カテーテル室の
新規機材の更新やロボット支援手術「ダビンチ」も導入しました。
地域包括ケアシステムをはじめとする医療連携は極めて重要な課
題です。地域における医療連携の中核として、医療機能の充実強
化を図っています。今後も充実した人材、設備を有効に活用する
ことで、当院の役割をさらに明確にしていきたいと思います。

今年は「子年」にあたり、再び新しい十二支のサイクルがスター
トする年であり、種を蒔く年だそうです。何か新しいことに挑戦
するのに好機です。このコラム“院長室から”も始まります。どの
ような話題を提供できるかわかりませんが、頑張っていきたいと
思っています。今年もよろしくお願いいたします。
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今回のヘルシーメニュー

ポイント：
餅は最初に半分にきらず、そのまま焼いてもOKです。

半分に切らない場合は厚さがあるため半分のときにくらべ焼き時間
がかかり、また、具をのせる面積が小さくなります。

おもちピザ
新しい年を迎えました。お正月のあと、お餅は残って
いませんか？　今回はフライパンで作る簡単おもちピ
ザを紹介します。

残ったおせちの具材を切ってもOK

材料（2人分） 1人分：325kcal、食塩 1.1 g

●餅�������� 4個
●玉ねぎ����� 小1/4個
●しめじ������ 1/2袋

●ソーセージ����� 2本
●ケチャップ���  大さじ1
●冷凍コーン��� 大さじ1

●ツナ缶����� 大さじ1
●マヨネーズ���  大さじ1
●溶けるチーズ��  大さじ2

●飾り用：
　ミニトマト、パセリ、
　切りのり

つくり方

①餅を半分に切る。 ②�玉ねぎは薄切り、しめじは
1㎝角にきる。

③�フライパンに油を敷き、②を
入れ加熱する。

④�③を半分にして器に入れ、解
凍したコーン・ツナ缶・マヨ
ネーズを混ぜる。

⑤�③の残り（フライパンの中の
もの）に、輪切りにしたソー
セージを入れ、ケチャップで
味をつける。

⑥�フライパンに①の餅をつなげて
並べる、ふたをして加熱する。

⑦�餅がつながり少しふくれてき
たら、裏返す。

⑧�⑦のもちに、④と⑤の具をの
せチーズをかけ、ふたをして
加熱をする。

⑨�チーズがとけたら、皿に盛り、
みじん切りをしたパセリ・切
りのりをのせる。

栄養管理部

明事　典子

院長室から

病院長
紀川　純三

田和山だより［vol.7］ 7当院は「地域がん診療連携拠点病院（高度型）」として、地域のがん医療の向上に努めます。



令和 2年 1月診療日程表
診　　　療　　　科 月 火 水 木 金

総 合 診 療 科 曽田一也 芦田泰之 曽田一也 曽田一也 曽田一也

糖 尿 病 ･ 内 分 泌 内 科 槇　野 佐々木 槇野・佐々木 槇　野 佐々木

循 環 器 内 科
初　診 岡　田 山　口 大　嶋 太　田 古志野

再　診 太田・大嶋 岡　田 山口・古志野

心 臓 血 管 外 科 大学医師交替
9：00～ 12：00

消 化 器 内 科 堀江・加藤・河野 吉村・三浦・泉 堀江・加藤・村脇 吉村・三浦・村脇 池田・泉・河野

呼 吸 器 内 科 小　西 龍河・武田 小西・平山 小西・武田 龍　河

神 経 内 科 各医師交替 高井・中下 鞁嶋、高井･中下交替 高　井 鞁嶋・中下

小 児 科 辻本・上山 米田・辻本 辻・米田・田中 辻本・辻 米田・上山

放 射 線 科 飴　谷 小　谷 堀・飴谷 小　谷 飴　谷

精 神 神 経 科 奥田・小野 大竹・大学医師 奥田・大学医師 大竹・小野 大竹・奥田

皮 膚 科 松　木 松　木 松　木 松　木 松　木

消 化 器 外 科 若　月 河　野 梶　谷 砂　口 久　光

乳腺・内分泌・血管・胸部外科 内　田 松　井 野　津 松　井 野　津

脳 神 経 外 科 各医師交替 阿　武 各医師交替 ～ 9：00 内村・瀧川 阿武・瀧川

整 形 外 科 赤堀・楠城 近藤・梅木 山下・近藤 梅木・赤堀 楠城・山下

形 成 外 科 松　井 松　井 松　井 松井 ～ 9：00 松井・坂井（紹介）

産 婦 人 科
入江・高橋 田代・入江 工藤・曳野 高橋・工藤 紀川・田代

妊婦検診 工　藤 高　橋 田　代 曳　野 入　江

泌 尿 器 科 瀬島・文田 弓岡 ～ 10：00 山口・弓岡 瀬島・文田 弓岡・山口

耳 鼻 い ん こ う 科 榎本・小谷 榎本・小谷 榎本・小谷 榎本・小谷 榎本・小谷

眼 科 板持・堅野 板持・堅野 堅　野 板持・堅野 堅　野

麻酔科、ペインクリニック科 安部・小糠 岩下・中右

緩 和 ケ ア 科 岩　下 安部・中右 岩　下 安部・中右 各医師交替

リハビリテーション科 徳田・福永 徳　田 福　永 徳　田 徳田・福永

歯　　科
口腔外科

初　診 石　倉 石　倉 石　倉 石　倉 石　倉

再　診 成相・髙村・小田原・加藤 成相・髙村・小田原・加藤 成相・髙村・小田原・加藤 成相・髙村・小田原・加藤 成相・髙村・小田原・加藤
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新任医師紹介 おしらせ
1 月 1日
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産婦人科 令和 2年度
人間ドック・脳ドック・健康診断

2 月より受付開始‼
詳しくはホームページをご覧ください。

http://www.matsue-cityhospital.jp/




